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TRAINING - wie Fihrungskrafte mit und von Pferden lernen kénnen.

Tierisch gut beraten

Kaum ist "Muppet* allein, beweist
er seine Sportlichkeit. Der 10-jahri-
ge Wallach galoppiert, schlagt aus
und erkundet das fremde Terrain.
Er wadlzt sich im Staub, beschniiffelt
die neue Umgebung und lasst seiner
Lebensfreude tiberschwanglich freien
Lauf. Spatestens jetzt haben die Teil-
nehmer des "HorseSense-Seminars”
im Langenbrettacher Kiiffner-Hof
Respekt vor dem Pferd, mit dem sie
gleich arbeiten sollen. Und nicht nur
fiir sie steigt die Spannung. Auch
flir Andreas Wascher und Alexander
Scherz ist es eine Premiere. Fiinf
Jahre hat Wascher auf diesen Tag
hingearbeitet, auf das erste Horse-
Sense-Seminar fiir Fiihrungskrafte.

Fiihrungsverhalten erkennen

HorseSense, das soll mehr sein als
"nur” das Training und die Verbes-
serung von Fiihrungseigenschaften.
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Auch das innere Gleichgewicht und
somit das allgemeine Wohlbefinden
im Beruf und im Alltag soll mit den
tierischen Trainingspartnern gestarkt
werden. Und dabei weiff Wascher
wovon er spricht: Fast 20 Jahre war
der 49-Jdhrige im Management tdtig
- unter anderem bei der Neckarsul-
mer Computer-Handelsgesellschaft
(CHG), die er mit aufgebaut hat.
"Pferde konnen einem sehr viel
geben, wenn man sich auf sie ein-
ldsst. Sie spiegeln ohne Vorurteile,
ehrlich und direkt die Wirkung der
Person wider, mit der sie es zu tun
haben.” Eben diese Wirkung zu er-
kennen und mit Klarheit und Res-
pekt zu fiihren, sollen die Teilnehmer
bei den Kursen lernen.

Stressfaktoren abbauen

Alexander Scherz, ausgebildeter
Pferde-Trainer und Psychologe: "Bei

diesem Training geht es um Nahe
und Distanz, Macht und Vertrauen
sowie Interaktion und Ausstrahlung.
Die meisten Probleme oder Miss-
verstandnisse, die im Beruf auftre-
ten, sind auf falsche oder mangeln-
de Kommunikationsfihigkeit zu-
riickzufiihren, wodurch bei allen
Beteiligten zusatzlicher Stress er-
zeugt wird.” Dies zu vermeiden
und die eigenen Fiihrungsfahigkei-
ten auszubauen ist das Ziel von
HorseSense.

Grenzen kennenlernen

So miissen die Teilnehmer unter-
schiedliche Ubungen mit Muppet
durchfiihren. Wahrend Isabell Herr-
mann, stv. Schulleiterin der Freien
Schule Anne-Sophie in Kiinzelsau,
mit dem Wallach einen Slalom-Par-
cours durchlduft, muss Bettina Banaj,
Inhaberin der Heilbronner Agentur



kreativ3 den Vierbeiner ohne jeg-
lichen korperlichen Kontakt dazu
bewegen ihren Kommandos zu fol-
gen. Banaj: "Im Umgang mit dem
Pferd stoft man schnell an seine
Grenzen und erkennt die eigenen
Starken und Schwachen. Ich finde
es toll, wie bei diesem Seminar
Theorie und Praxis verbunden und
umgesetzt werden.” So analysieren
Andreas Wascher und Alexander
Scherz jede der per Video aufgenom-
menen Einzel- oder Teamiibungen
mit den Teilnehmern und stellen
einen Bezug zu tdglich auftretenden
Fiihrungssituationen her. Und dafiir,

dass es dann auch schnell ans Im Umgang mit Pferden lermen
"Eingemachte” geht, sorgt Muppet. die Seminarteilnehmer viel

Denn der ist zwar sensibel aber {ber sich selbst.
eben auch unbestechlich.
www.horse-rider-reitsport.de

Studie ,Entscheider im Mittelstand 2007
bescheinigt den IHK-Zeitschriften

uber 1,2 Millionen Leser pro Ausgabe

Kein anderes gedrucktes Medium erreicht die Entscheides
im deutschen Mitteistand so breit und nachhaltig wie die
Magazine der deutschen Industrie- und Handelskammem.
Mit einer Reschweite von 45,7 G belegen die |HK-Zedtschriften
mit Abstand die Spitzenposition aller verglichenen Titel
Demnach lesen 1.235.740 alles Unternehmer, inkaber,
Vorstinde Geschafisfuhrer, Betriebs- und Bereichsleiter
mionatlich die IHK-Zeitschrift Weitere Engebnisse:

Der Spiegel 21,5 %, Focus 20,9 %, Creditreform 11,2 9%,
wirtscheftswoche 7.5 9, handwerk magazin 5,5 9%,
Markt und Mittelstand 3,4 9 brand €ins 1,5 %.
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